
مختلف از پلـک  ضربه به چشم شامل آسیب در سطوح 

دسـته تقسـیم   6تا عصب بینـایی اسـت کـه خـود بـه      

شود.می

هاي نافذ چشمیآسیب

افتد که جسم تیز مثل چاقو یا سوزن هنگامی اتفاق می

داخل چشم شود در این موارد نباید جسم فرورفته 

تکان داده یا خارج شود اگر جسم بلند است آن را با 

ت کنید و سپس با بتمیز یا گاز استریل ثاي ارچهپیک 

به شکل مخروط  مقواییِ يیک فنجان کاغذي یا تکه

ت روي چشم آسیب دیده قرار ظآمده براي محاف در

دهید یادتان باشد که چشم را نباید با آب بشویید و 

سعی در خروج جسم فرورفته در چشم نکنید.

مستقیم به چشمي ضربه

تواند خفیف باشـد یـا   یشت به چشم ماصابت ضربه یا م

در حدي باشد که بینایی را به خطـر بینـدازد در ایـن    

هاي بسته به پشت بخوابانیـد و  موارد مصدوم را با چشم

 15یخ براي کاهش درد و تورم به مـدت   يیک کیسه

هیچ فشاري  .دقیقه روي چشم آسیب دیده قرار دهید

بینایی  روي چشم وارد نکنید اگر مصدوم دچار کاهش

بـه پزشـک    هـا اسـت فـوراً   و یا عدم تشـخیص  رنـگ  

.اوژانس مراجعه کنید

هاي شیمیایی چشمیسوختگی

 نهایتهاي شیمیایی چشمی ( اسید و باز ) بیسوختگی

:براي بینایی خطرناك هستند مواد قلیایی (باز) مانند

گچ آسیب شدیدتري نسبت و  سیمان ،هاپاك کننده

نیتریک و سولفوریک ایجاد یدبه اسیدهایی مثل اس

کنند در این موارد با انگشتان چشم را کاملاً باز می

دارید و آن را سریعاً با آب بشویید اگر امکان دارد نگه

دقیقه 20از آب گرم استفاده کنید و این کار را تا 

ادامه دهید.

اجسام خارجی در چشم

 کند چیزي در چشمش رفته بگوییدبه کسی که فکر می

جسم را چشمش را باز و بسته کند تا شاید حرکت چشم

خارج کند اگر خارج نشد براي خروج چشم را با آب 

. بیمار باید در حین شستشو چشمش گرم شستشو دهید

را حرکت دهد.

تابش نورهاي چشمی ناشی از آسیب

 شود که شخص به یکها هنگامی ایجاد میاین آسیب

جوشکاري و برف  يرقه، جمنبع نور مثل نور خورشید

درخشان نگاه کند در این حالت هر دو چشم را ابتدا 

ها را مالش سرد و مرطوب بپوشانید و چشمي با پارچه

ندهید و در یک اتاق تاریک استراحت کنید اگر لازم 

باشد مسکن مصرف کنید و به چشم  پزشک مراجعه 

.کنید

بریدگی چشم، پلک

نبرید و بدون مصرف در این موارد فشار به کار

موضعی چشم آسیب دیده را با گاز  بیوتیکآنتی

.استریل ببندید و فوراً به پزشک مراجعه کنید

بیشتر هاییهاي چشمی در چه مکانجراحات و آسیب

؟افتداتفاق می

 هاي چشمی در بیشتر مشاغل واحتمال وقوع آسیب

انجام هاي صنعتی وجود دارد اما طبق تحقیقات محیط

درصد این جراحات در میان مشاغلی  40شده بیشتر از 

، نجاري اتفاق کشی، لوله، تعمیرکاريمکانیکی :مانند

افتاده است بیشتر از یک سوم کارگران هنگام انجام 

، برش دچار زنی، سنگمونتاژ :کارهایی مانند

اند یک پنجم کل جراحات هاي چشمی شدهآسیب

رهاي ساختمانی است و چشمی نیز مربوط به کا

همچنین حدود نیمی از کارگران آسیب دیده در 

اند.تولیدي مشغول به کار بوده

حفاظتی هاي چشمی توسط وسایلبسیاري از آسیب

:موجود قابل پیشگیري هستند

ــراد   ــراي اف ــوص ب ــی بخص ــایل کمک ــتفاده از وس اس

عصـاها و توجـه بـه     ،هـا توان و ناتوان مثـل واکـر  کم

اي مصرفی از راهکارهاي بسیار خـوب  عوارض داروه

در کاهش تروماهاي چشمی است.
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:تصادفات وسایل نقلیه موتوري

 ، کلاه محافظ در موتوراستفاده از کمربند ایمنی

سواران از راهکارهاي مناسب در تروماهاي چشمی در 

باشد.مورد تصادفات وسایل نقلیه می

:هاي ورزشی و شغلیآسیب

حایز  سال بسیار 50تا  24روه سنی ها در گاین آسیب

از کلاه اهمیت است در این گونه موارد با استفاده

توان از  این گونه هاي محافظ میایمنی و عینک

.ها پیشگیري کردآسیب

:آتش بازي

افزایش  وضع قوانین و مقررات در آموزش و همچنین

تر و نزدیک آگاهی و دانش کودکان و افراد جوان

بازي در پیشگیري از تروما حایز آتشنشدن به محل 

اهمیت است.

چشمیقواعد کلی جهت کاهش تروماهاي 

مانند هاي مناسب در مواقع لزوم استفاده از پوشش*

.کار با مواد شیمیایی قوي یا جوشکاري

.عدم نگاه مستقیم به برف*

 هاي امنیتی و میله در اطرافاستفاده از محافظ*

براي کودکان و ها و اماکن خطرناك پرتگاه

.سالمندان

ها و تفنگ دقت در انتخاب وسایل بازي کودکان و*

.وسایل پرتابی

.دور کردن اجسام تیز از محل کار و زندگی*

تفاده از عینک مخصوص هنگام اسکی حدالمقدور اس*

.در آفتاب تابستان

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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